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Introducción a Australia del Sur (SA) 
Australia del Sur está lista para ser explorada. Los liberadores espacios de cielo y costa la hacen perfecta para un viaje 
por las rutas o para explorarla de otras maneras – haciendo una excursión por Heysen Trail o en bicicleta por Mawson 
Trail. Las características atemporales y desoladas de SA son diferentes – las antiguas y majestuosas Flinders Ranges, 
los campos de ópalo y el paisaje lunar alrededor de Coober Pedy, el vasto interior y una línea costera no congestionada 
con bahías protegidas y playas de arena. 

Vea la ballena franca del sur en su peregrinaje anual a las aguas de SA o mézclese con las aves migratorias en 
Coorong, en Bool Lagoon y en la amplia extensión de Lake Eyre al desbordarse. Kangaroo Island ofrece vida silvestre 
por todos lados: allí podrá encontrar focas y elefantes marinos, pequeños pingüinos, cacatúas, canguros australianos y, 
por supuesto, canguros autóctonos. 

La comida gourmet y el vino son temas que se toman en serio en SA. No puede dejar de explorar sus reconocidas 
regiones vitivinícolas como Barossa Valley, Coonawarra, Clare Valley y McLaren Vale. Luego está la atractiva capital, 
Adelaida, encaramada entre playas de arenas blancas y pintorescas colinas. 

Cosas que se deben ver y hacer en todo el estado 
Kangaroo Island – Haga una excursión por el desolado bosque y por la costa y salude a los delfines, pingüinos, 
canguros, koalas y ballenas minke en esta naturaleza rica en vida silvestre. 

Las regiones vitivinícolas – Pruebe vinos y deléitese en el camino gourmet recorriendo todas las regiones vitivinícolas 
del estado en lugares como Clare Valley, donde una atmósfera social invade las vinerías boutique pertenecientes a 
pequeñas familias. 

Yorke Peninsula – Explore los pueblos del cobre, las playas, el surf y los tranquilos pueblos de pesca de esta 
península, un destino de fin de semana elegido por muchos aventureros habitantes de Adelaida.  

Flinders Ranges – Haga caminatas en el antiguo y pacífico paisaje de estas montañas, un área espectacular para la 
vida silvestre, única por sus formaciones geológicas. 

Fleurieu Peninsula – Escápese del calor en verano nadando en las fantásticas playas de esta península que nunca 
están atestadas de gente; para los novatos: Carrickalinga y Normanville. 

Coober Pedy – Vea la vida subterránea de la capital minera del ópalo de Australia, donde casi la mitad de la población, 
de más de 40 nacionalidades distintas, vive en casetas (habitaciones subterráneas) para protegerse del clima extremo 
(¡más de 50º C en verano!). 
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Introducción a Adelaida 
Cuando los primeros colonos llegaron y comenzaron a construir Adelaida, usaron piedra. Querían construir una ciudad 
sólida y digna, un lugar civilizado y tranquilo, con un estilo que ninguna otra capital estatal del país pudiera igualar. 
Pregúntele a cualquier habitante de otra ciudad australiana qué sabe de Adelaida y probablemente le digan que es la 
"ciudad de las iglesias". Sin embargo, hoy en día es mucho más que sus hermosas estructuras de piedra. 

Los propietarios tradicionales de la zona de Adelaida son el pueblo de Kaurna, cuyo territorio se extiende al sur hacia el 
Cabo Jervis y al norte hacia el Puerto Wakefield. Los primeros colonos europeos (“colonos libres”) comenzaron a llegar 
en 1836 y fundaron una capital exuberante de estilo europeo, y sucesivas olas de colonos aumentaron esta mezcla 
cosmopolita. 

Desde Adelaida se puede llegar en bicicleta para hacer caminatas en los bosques de Mt Lofty Ranges, y en tranvía se 
puede llegar a grandes extensiones de arena en las cuales se podrá bañar en el mar cerca de Glenelg. La ciudad es un 
excelente punto de partida para hacer viajes a las regiones vitivinícolas cercanas, para tomar lecciones de surf en 
Fleurieu Peninsula y para hacer excursiones en el refugio silvestre de Kangaroo Island. 

El pequeño centro de la ciudad de Adelaida está distribuido en una cuadrícula ordenada limitada por North Tce, East 
Tce, South Tce y West Tce. King William St es la arteria principal que divide la ciudad y la mayoría de las calles 
perpendiculares cambian de nombre a partir de aquí. Victoria Sq,  el centro geográfico de la ciudad, tiene paradas de 
autobús y la terminal del tranvía Glenelg. Franklin St, que comienza en la plaza, es donde se encuentra la estación 
central de autobuses de Adelaida. Rundle St, delimitada por cafés, restaurantes, librerías, tiendas de ropa retro y cines 
independientes, es el centro social de todas las edades. Hacia el oeste, la calle se convierte en Rundle Mall, el principal 
centro de compras. 

El clima en Adelaida 
Adelaida tiene un clima mediterráneo con veranos cálidos y secos e inviernos frescos. La mayor parte de las 
precipitaciones cae entre mayo y agosto. La ciudad puede ser muy calurosa en verano, y si usted no tiene acceso a una 
piscina o a un aire acondicionado, probablemente le resulte incómodo. La primavera y el otoño son en general las 
estaciones más agradables, y el invierno es un poco frío y húmedo. 

Generalidades culturales 
Sólo tiene que escarbar un poco la superficie de la triunfadora silenciosa de las ciudades australianas para encontrar su 
cultura de la búsqueda del placer. Adelaida presenta eventos importantes reconocidos en todo el mundo, en los que 
participan fanáticos de la cultura e intelectuales, artistas y gastronómicos, corredores de carreras y locos del deporte. 
Una dinámica población de estudiantes asegura que haya suficiente para hacer con poco dinero, incluso salir a cenar. El 
espíritu local fluye a partir de cocinas variadas y magníficos vinos, pasando por la saludable escena de bares con 
música en vivo y numerosos eventos que celebran una comunidad dedicada al arte. Durante el innovador Fringe 
Festival de Adelaida (vea “Eventos de Adelaida”) surge el verdadero estilo artístico de esta ciudad históricamente 
progresista, pero igualmente conservadora. 
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No se pierda... 
La mayoría de los lugares importantes de Adelaida están a lo largo de North Tce o a pasos del centro de la ciudad. 
Muchos visitantes también se quedan o hacen una excursión en el día para explorar las playas de Glenelg (vea debajo). 
La tarjeta Discover Adelaide Card puede ser un método económico para ver los lugares importantes de la ciudad. A 
continuación incluimos algunas ideas para captar algunos de los puntos destacados de la ciudad: 
Discover Adelaide Card:  Teléfono:  08 8400 2222  Sitio Web:  www.adelaidecard.com.au 

Haga un recorrido guiado gratuito de la espectacular Galería de Arte de Australia del Sur seguido de una caminata 
autoguiada por las obras de arte públicas ubicadas en distintos puntos de la ciudad (en el centro de información para 
visitantes hay mapas disponibles). 
Galería de Arte de Australia del Sur:  North Tce, centro de la ciudad.  Teléfono:  08 8207 7000  Sitio Web:  
www.artgallery.sa.gov.au 
Centro de Información para Visitantes:  18 King William St 

Explore los numerosos y atractivos jardines del límite del centro de la ciudad, como el espléndido Jardín Botánico de 
Adelaida, donde podrá ver tanques que emergen de los árboles durante la noche, y los pacíficos Jardines Japoneses 
Himeji (South Tce). 
Jardín Botánico de Adelaida:  Rymill Park (East Parklands).  Sitio Web:  www.botanicgardens.sa.gov.au 

Tome un tranvía antiguo en Victoria Sq en el centro de la ciudad hasta la tranquila Glenelg, ubicada al lado del mar, y 
nade, camine por la encantadora rambla, almuerce en uno de los cafés de la costa y termine con una montaña de 
helado. 
Glenelg:  Sitio Web:  www.glenelgholiday.com.au 

Disfrute los vinos y las espectaculares vistas de la ciudad en Penfolds Magill Estate Winery, a aproximadamente 8  
kilómetros del centro de la ciudad. ¿Por qué no deleitarse en el restaurante gourmet mientras está allí? 
Penfolds Magill Estate Winery:  78 Penfolds Rd, Magill.  Teléfono:  08 8301 5569 

Vea un espectáculo en el fabuloso Weimar Room, un cabaret de estilo europeo a la última moda, donde podrá ver una 
amplia gama de shows, incluidos shows de flamenco, tango, deportes teatrales, jazz, grandes bandas y actos de 
cabaret. 
Weimar Room:  27 Hindley St, centro de la ciudad.  Teléfono:  08 8410 4700 

Coma y diviértase en... 
Salir a cenar en Adelaida es una costumbre social muy practicada – ayudada por los bajos precios y la elevada calidad. 
Los amantes de la comida se reúnen en Gouger St, en el centro de la ciudad, donde es posible probar comidas de todos 
los continentes. Pruebe las delicias de Central Market y coma una de las mejores comidas chinas en Chinatown. Rundle 
St, con sus alegres cafés y restaurantes italianos y tailandeses al aire libre, es un gran lugar para ver gente o disfrutar 
en un tranquilo grupo de buenos restaurantes en la cercana Hindmarsh Sq. Cruzando el río, en North Adelaide, 
Melbourne y O'Connell Sts hay una buena oferta, que incluye bistrós italianos, vendedores de comida gourmet y pubs 
tranquilos que ofrecen una excelente comida y música en vivo. Para vivir una verdadera experiencia típica de Adelaida, 
vaya a un bar y ordene media pinta de la cerveza local – Coopers – o una copa de uno de los excelentes vinos de SA. 

Tome el desayuno al paso en el maravilloso Central Market de Adelaida – no se pierda Providore ni una muestra de 
Yoghurt Company. 
Central Market:  esquina de Gouger St y Grote St, centro de la ciudad. 
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Coma y diviértase en... (continuación) 
Reserve con anticipación en las pizzerías Good Life. Allí podrá probar sensacionales pizzas orgánicas de fina masa con 
sabrosos aderezos, como salchicha alemana de ajo y kalamata y aceitunas verdes...mmm. 
Good Life:  170 Hutt St, centro de la ciudad.  Teléfono:  08 8223 2618. o 
Good Life:  Level 1, esquina de Jetty Rd y Moseley St, Glenelg.  Teléfono:  08 8376 5900 

Descubra una perla culinaria en Ying Chow Chinese Restaurant, donde la cocina tiene el estilo de la región 
Guangzhou y los sabores son deliciosos. Pruebe el pollo Eshan o el pato al té anisado. 
Ying Chow Chinese Restaurant:  114 Gouger St.  Teléfono:  08 8211 7998 

Diríjase al suburbio de Henley (tome los autobuses número 130 a 137 desde Grenfell St y Currie St, centro de la ciudad) 
para tomar una cerveza y comer algo en el mejor pub de la costa, Ramsgate Hotel. 
Ramsgate Hotel:  328 Seaview Rd, Henley Beach.  Teléfono:  08 8356 5411 

Encuentre un lugar para todos los estados de ánimo en Archer, un excelente lugar para beber un trago –está el bar 
descontracturado del frente (con pantalla para ver deportes), el living al lado del hogar con sofás estilo Chesterfield, la 
sala de billar y la sala de música animada con DJ los fines de semana. 
Archer:  47 O'Connell St, North Adelaide.  Teléfono:  08 8361 9300 

Eventos en Adelaida 
Adelaida es el epicentro de los festivales de Australia y ofrece una serie permanente de fantásticos eventos locales e 
internacionales de alta calidad. Estos festivales atraen artistas y audiencias de todas partes del mundo, particularmente 
el Festival de Jazz de Glenelg (en octubre) y el Festival de Arte de Adelaida (vea debajo). A continuación incluimos una 
selección de los festivales: 

Festival de Arte de Adelaida – Esta fantástica celebración del arte tiene lugar en marzo los años pares y presenta 
danza, drama, ópera y teatro internacional y australiano. 
Festival de Arte de Adelaida:  Sitio Web:  www.adelaidefestival.com.au 

Adelaida Fringe – También en marzo de los años pares, este festival de arte independiente reconocido en todo el 
mundo sólo es superado por el Edinburgh Fringe. 
Adelaida Fringe:  Sitio Web:  www.adelaidefringe.com.au 

Womadelaide – Para equilibrar las cosas, Womadelaide se celebra en marzo los años impares. Es uno de los mejores 
eventos de música en vivo del mundo y presenta más de 400 músicos y artistas de todo el mundo. 
Womadelaide:  Sitio Web:  www.womadelaide.com.au 

Feast Festival – Este festival cultural lesbiano y gay de tres semanas que incluye un carnaval, actuaciones teatrales, 
charlas y bailes se celebra en octubre. 
Feast Festival:  Sitio Web:  www.feast.org.au 

Credit Union Christmas Pageant –Una institución de Adelaida que tiene más de 70 años. Este evento presenta 
carrozas, bandas y desfiles que ocupan las calles de la ciudad durante todo un día el mes de noviembre. 
Credit Union Christmas Pageant:  Sitio Web:  www.cupageant.com.au 
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