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Apresentando SA (South Australia) 
O Sul da Austrália é propício à exploração, com sua extensa faixa costeira e um céu interminável, convidando a 
percorrer suas estradas ou conhecer essa imensidão de outras maneiras – caminhando ao longo de Heysen Trail ou 
pedalando pela Mawson Trail. As características irregulares eternas de SA são marcantes – o majestoso e ancestral 
Flinders Ranges, os campos de opala e as paisagens lunares em volta de Coober Pady, o vasto Outback, e uma faixa 
costeira infindável, abrigando baías e praias. 

Venha admirar as baleias-francas em sua peregrinação anual para as águas de SA ou junte-se aos pássaros 
migratórios em Coorong, Bool Lagoon e veja a expansão do lago Eyre na cheia. Kangaroo Island oferece vida selvagem 
a cada movimento, com focas e leões marinhos, pequenos pingüins, cacatuas, wallabies e, é claro, cangurus. 

Comer e beber bem é levado a sério em SA e conhecer as famosas regiões vinícolas como Barossa Valley, 
Coonawarra, Clare Valley McLaren Vale é imprescindível. E depois a charmosa capital, Adelaide, pousada entre praias 
douradas e verdejantes colinas. 

Programas Imperdíveis da Região 
Kangaroo Island – Caminhe pelos bosques de arbustos e pela beira do mar e cumprimente golfinhos, pinguins, 
cangurus, koalas e baleias minke neste selvagem e rico ambiente natural. 

The Wine Regions – Siga pela trilha da gastronomia experimentando vinhos ao longo da região vinícola do estado, em 
lugares como Clare Valley, onde um ambiente hospitaleiro faz parte do clima local. 

Yorke Peninsula – Viajar por minas de cobre, praias, surfe e calmas vilas de pescadores dessa peninsula, é um roteiro 
de fim de semana para os habitantes mais aventureiros de Adelaide.  

Flinders Ranges – Atravesse a paisagem ancestral dessas cordilheiras, um fantástico habitat selvagem e formações 
geológicas únicas.   

Fleurieu Peninsula – Fuja do calor no verão para nadar nas praias incríveis dessa península que nunca fica lotada; 
comece por Carrickalinga e Normanville. 

Coober Pedy – Descubra a vida subterrânea na capital da mineração de opala da Austrália, onde cerca da metade da 
população, de mais de 40 nacionalidades, mora em dugouts (quartos subterrâneos) para escapar do clima 
extremamente seco (acima de 50ºC no verão!). 
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Apresentando Adelaide 
Ao chegar, os primeiros colonizadores usaram pedra para construir Adelaide. Eles queriam construir uma cidade digna e 
sólida, um lugar civilizado e calmo, de uma maneira que nenhuma outra cidade do país pudesse se igualar. Pergunte a 
qualquer australiano de outra cidade o que conhecem de Adelaide e provavelmente ele dirá que é a “cidade das 
igrejas”. Atualmente ela é muito mais que apenas lindas estruturas de pedra. 

Os antigos ocupantes da região de Adelaide são o povo Kaurna, cujo território se estende ao sul na direção de Cape 
Jervis e ao norte para Port Wakefield. Os recentes colonizadores europeus (colonos livres) começaram a chegar em 
1836, criando uma extravagante capital em estilo europeu, enquanto sucessivas levas de colonos eram adicionados à 
fusão cosmopolita.  

Adelaide fica a poucas pedaladas das trilhas que cortam a floresta nativa nos Lofty Ranges e não mais que uma viagem 
de bonde de onde brilham intermináveis faixas de areia banhadas pelo sol de Glenelg. A cidade é um excelente ponto 
de partida para passeios nas regiões vinícolas, aulas de surfe na Fleurieu Peninsula e caminhadas pelo ambiente 
selvagem de Kangaroo Island. 

O centro da cidade de Adelaide é compacto e organizado de forma simétrica, cercado pelos Terraços Norte, Sul, Leste 
e Oeste. A King William St é a principal via pública que corta a cidade e onde a maioria das ruas transversais mudam de 
nome. Victoria Square, o centro geográfico da cidade, possui paradas de ônibus e o terminal de bonde de Glenelg. Na 
Franklin St, que sai da praça, está a estação  central de ônibus de Adelaide. Ao longo da Rondai Street encontram-se os 
cafés, restaurantes, livrarias, lojas de vestuário retrô e cinemas independentes, formando o centro social para todas as 
idades. Seguindo para oeste a rua passa a se chamar Rundle Mall, a principal passarela de compras.  

O Clima de Adelaide 
Adelaide possui um clima mediterrâneo de verões quentes e secos e invernos frios, com a maior parte das chuvas 
caindo entre maio e agosto. A cidade pode se tornar muito quente no verão e, quem não tem acesso a uma piscina ou 
ar-condicionado, achará o clima bem desagradável. Em geral, primavera e outono são as épocas mais agradáveis, com 
inverno um tanto frio e úmido. 

Visão Geral da Cultura 
É preciso apenas uma pequena amostra do espírito empreendedor das cidades australianas para mergulhar na sua 
cultura da busca do prazer. Adelaide exibe importantes eventos mundialmente conhecidos, difundindo  desde os 
eventos culturais e intelectuais, artísticos e gastronômicos, até corridas e esportes. Uma ativa população estudantil 
garante ter sempre o que fazer para quem tem orçamento apertado, inclusive jantar fora. O espírito local se manifesta 
desde uma variada culinária a vinhos magníficos, passando pela região vibrante de música ao vivo, bares e numerosos 
eventos que celebram uma comunidade artística sempre crescente. É durante o criativo Adelaide Fringe Festival (veja 
'Adelaide Events'), que o talento artístico dessa histórica e progressista  cidade, apesar de conservadora, finalmente se 
manifesta. 

Não Deixe de Ir... 
A maioria das atrações de Adelaide está ao longo de Nora Tarraxe ou a poucos minutos a pé do centro da cidade. 
Muitos visitantes também se hospedam ou reservam um dia para conhecer as praias de Glenelg (veja a seguir). O 
Descoser Adelaide Card é uma maneira econômica de conhecer as atrações da cidade. A seguir, algumas opções do 
que há de melhor na cidade: 
Discover Adelaide Card:  Tel.:  08 8400 2222  Web site:  http://www.adelaidecard.com.au/

Faça uma excursão grátis para a Art Gallery of South Australia seguida de um passeio com guia pela cidade (mapas 
disponíveis no visitor information centre). 
Art Gallery of South Australia:  North Tce, City Centre.  Tel.:  08 8207 7000  Web site:  
http://www.artgallery.sa.gov.au/ 
Visitor Information Centre:  18 King William St 
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Não Deixe de Ir...(Cont.) 
Passeie pelos atraentes jardins do centro da cidade, como o esplêndido Adelaide Botanic Garden, onde se pode ver 
possums (um tipo de marsupial) surgindo das trilhas à noite e o tranqüilo Japanese Himeji Gardens (South Terrace). 
Adelaide Botanic Garden:  Rymill Park (East Parklands).  Web site:  http://www.botanicgardens.sa.gov.au/

Pegue um antigo bonde na Victoria Square no centro da cidade até a calma Glenelg para um banho de mar, uma 
caminhada ao longo do charmoso passeio público, um almoço na agitada região das cafeterias, terminando com uma 
montanha de sorvete.   
Glenelg:  Web site:  http://www.glenelgholiday.com.au/

Degustação de vinhos com paisagens belíssimas no Penfolds Magill Estate Winery, a cerca de 8km do centro da 
cidade. Por que se privar do prazer de um restaurante refinado? 
Penfolds Magill Estate Winery: 78 Penfolds Rd, Magill.  Tel.:  08 8301 5569 

Assista a um show no fabuloso Weimar Room, uma über-cool casa de espetáculos no estilo europeu onde são 
apresentados os mais variados shows: flamenco, tango, teatro improvisado, jazz, big bands e cenas de musicais. 
Weimar Room:  27 Hindley St, City Centre.  Tel.:  08 8410 4700 

Comer e se Divertir em... 
Comer fora em Adelaide conta pontos na agenda social – que conta com baixo preço e alto padrão. Amantes da 
gastronomia se dirigem para Gouger St no centro da cidade, onde se pode apreciar a culinária de diversos países, 
experimentar as delícias do Central Market e saborear uma das melhores opções da cozinha chinesa na região de 
Chinatown. Rundle St, com animados cafés e restaurantes italianos e tailandeses ao ar livre, é um excelente local para 
ver e ser visto ou relaxar no sossego de bons restaurantes da Hindmarsh Square. Do outro lado do rio, em North 
Adelaide, Melbourne e O'Connell Sts há boas opções, incluindo trattorias italianas, restaurantes sofisticados e pubs da 
moda com excelente cardápio e música ao vivo. Para uma verdadeira experiência do que é Adelaide, entre em um bar e 
peça um schooner (half-pint/250ml) ou pint (500 ml) da bebida local – Coopers – ou uma taça dos esplêndidos vinhos da 
SA. 

Tome o café da manhã no caminho para o excelente Central Market de Adelaide – não deixe de ir ao Providore e de 
provar uma amostra da Yoghurt Company. 
Central Market:  cnr Gouger & Grote Sts, City Centre. 

Faça reserva para as pizzarias Good Life. Experimente as sensacionais pizzas orgânicas com bordas finas e 
coberturas saborosas como a picante mettwurst (salsicha alemã) de alho e carne de veado com kalamata (azeitona 
grega) e azeitonas verdes...delicioso!. 
Good Life:  170 Hutt St, City Centre.  Tel.:  08 8223 2618. or 
Good Life:  Level 1, cnr Jetty Rd & Moseley St, Glenelg.  Tel.:  08 8376 5900 

Descubra uma preciosidade culinária no Ying Chow Chinese Restaurant onde a culinária é da região de Guangzhou e 
os sabores deliciosos. Experimente o Eshan chicken ou o aniseed tea duck. 
Ying Chow Chinese Restaurant:  114 Gouger St.  Tel.:  08 8211 7998 

Siga para o subúrbio de Henley (ônibus Nº 130 a 137 saindo de Grenfell e Currie Sts, City Centre) para uma cerveja e 
uma refeição leve no melhor pub da costa, o Ramsgate Hotel. 
Ramsgate Hotel:  328 Seaview Rd, Henley Beach.  Tel.: 08 8356 5411 

Seja qual for a ocasião, o Archer é um excelente local para um drink – há um movimentado bar na frente (com tela de 
esportes), no lounge  lareira com sofás Chesterfield, sala de sinuca e espaço com música comandada por DJs nos fins 
de semana. 
Archer: 47 O'Connell St, North Adelaide.  Tel.: 08 8361 9300 
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Eventos de Adelaide  
Adelaide é o ponto central dos festivais da Austrália, com um constante fluxo de alta qualidade de eventos locais e 
internacionais. Isso atrai artistas e público de todo o mundo, especialmente o Glenelg Jazz Festival (outubro) e o 
Adelaide Festival of Arts (veja a seguir). Uma seleção de algumas das atrações: 

Adelaide Festival of Arts – Essa fantástica celebração das artes acontece em março, nos anos pares, apresentando 
dança, drama, ópera e teatro, Internacional e australiano.  
Adelaide Festival of Arts:  Web site:  http://www.perthroyalshow.com.au/

Adelaide Fringe – Também em março nos anos pares, esse mundialmente famoso festival de artes independente é 
superado apenas pelo Edimburgo Fringe. 
Adelaide Fringe:  Web site:  http://www.adelaidefringe.com.au/

Womadelaide – Para equilibrar as coisas, Womadelaide é realizado em março nos anos ímpares.   É um dos melhores 
eventos de música ao vivo do mundo, com mais de 400 músicos e artistas de todo o mundo. 
Womadelaide:  Web site:  http://www.womadelaide.com.au/

Feast Festival – Esse festival cultural GLS apresenta durante três dias em outubro eventos como carnaval, teatro 
performances, debates e dança. 
Feast Festival:  Web site:  http://www.feast.org.au/

Credit Union Christmas Pageant – Um acontecimento em Adelaide há mais de 70 anos, esse evento com carros 
alegóricos, bandas e centenas de participantes tomam as ruas da cidade por um dia no mês de novembro.  
Credit Union Christmas Pageant:  Web site:  http://www.cupageant.com.au/
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